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MEMEGANG DAN MELEMPAR BOSI /
HOLDING & THROWING THE BOULE /7 TENIR ET LANCER LA BOULE

« Melepas di depan darl bawah tangar
= Release in front from under the hand
« Lacher la boule en sous main

tang >l duduk

- The palm —
/ fing ed / thumb on the

side ght

-La epose dans la paume

de la les doights sont joints

/ = sur le coté / on ne P ——

- Parsiapan lengan Ayunan lengan
= Arm swing preparation = Arm swing movement
« Armement du mouvement de bras = Balancier du bras
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MEMEGANG DAN MELEMPAR BOSI /
HOLDING & THROWING THE BOULE /7 TENIR ET LANCER LA BOULE

« Melepas di depan darl bawah tangar
=« Release in front from under the hand /,4
= Lacher la boule en sous main

—

epose dans la paume
de la les doights sont joints
ur le coté / on ne

-

= Arm swing movement
= Balancier du bras
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