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 ו', בתי ספר יסודיים.  - קבוצת גיל: כיתות ד'

 הגלגול  טכניקת  ועם   הספורט  עם  היכרות – 1 שיעור  מערך 

 

 :מטרות

 . והמסלול הכדור , הענף עם  היכרות •

 . הקשת ועקרונות הגלגול  טכניקת  למידת  •

 חוויית משחק בסיסית.  •

 

 דק'(   5פתיחה )

 

 הצגת המשחק ומטרותיו. 

 . הכדור גלגול  של הדגמה+   קל / כבד  צד : הכדור הדגמת

 

 '( דק   5)  חימום

 

 . גלגול   ללא   אחיזה  תרגול, ברכיים כיפוף, ידיים תנועות , קלה   ריצה

 

 '( דק  25)  עיקרי חלק

 

 . התנועה של   יבש תרגול   – הגלגול  של מוצא  ועמידת  אחיזה. 1

 . בתנועה בסיסית  שליטה   – מטר + 20 למרחק   גלגול .  2

  לכדור   להגיע  כדי  לו   מסביב/מבפנים לעבור )  קונוס  למכשול  מעבר  למטרה  גלגול  תרגול –  בזווית  גלגול  תנועת. 3

 (. מטרה

 . צד לכל ניסיונות  5 מבצע  תלמיד  כל : מבוקר תרגול. 4

 

 '( דק   5) יכוםס

 

   המשחק  עקרונות על   נוספים והסברים  מהילדים  כלליות  שאלות

 . ודיוק  טכניקה חשיבות  הדגשת 

 

 בכוח  ושליטה דיוק ,  מטרה משחקי –  2 שיעור   מערך

 

 :מטרות 

 . וכוח  במרחק  שליטה   לימוד •

 . זוויות  דיוק   פיתוח •

 . מהענף מקצועיים תרגילים עם  היכרות •

 

 '( דק  30)  עיקרי חלק

 

 בכוח שליטה  – פילר - קאטר.  1

 '. מ 28' → מ  26' → מ  24: בקו  קיטים  3 מציבים 

 . שונה קיטי   לכיוון  פעם בכל מגלגל תלמיד  כל



 

 זוויות  תרגול  –  קונוסים מסלול . 2

 . קיטי  עם  קונוסים 1-2 של   מסלול

 . בשער מעבר  או עקיפה  משימת

   הכדור את  לאבד מבלי בכוח  ושליטה  הכבד לצד   בהתאם הכדור  כיוון : הדגשה

 

 שטיח  –  למטרה  קליעה.  3

 . לפחות' מ 24 במרחק  שטיח

 . השטיח על   ולעצור להגיע :  משימה

 . ומדוייק  מתון  כוח, נכון כיוון, נמוך  גלגול:  דגש 

 

 

 '( דק   5) סיכום

 . קבוצתי   משוב

 ? בזוויות  השתפר מי ? בכוח לשלוט   הצליח מי

 

 אמיתי  ומשחקון  תפקידים, משחק מבנה –  3 שיעור   מערך

 

 :מטרות 

 . השחקנים תפקידי  לימוד

 . בקבוצות  אמיתי  משחק  תרגול

 . המגרש מגבולות  יוצא/ לתעלה  שנופל קיטי , מת כדור , תעלה, המגרש  גבולות של  הבנה

 

 דק'(   30חלק עיקרי )

 

 . תפקידי השחקנים: 1

   ראשון  שלו  הכדורים  את מגלגל, במשחקון   קיטי  מרחק קובע, קיטי  מגלגל, פותח – ליד 

 . למשחקון  כדוריו את  מוסיף משחקות '' ראש'' מעבה  – שני

 . שלו  הכדורים את שלישי   ומגלגל  הסקיפ את  מדריך, טקטית  מנתח – שלישי 

 . אחרון  מגלגל +  מהלך  מנהל  – סקיפ 

 

 : שטח  כללי . 2

 . מת כדור =  מהגבול  יציאה 

 . קודם  בקיטי נגע  אם  אלא, מת =   תעלה

 . ממשיך המשחק =  בתעלה  קיטי 

   רגיל משחק וממשיכים  מהתעלה מטר 2 ממקמים=  בצדדים  בקצוות   המגרש מגבולות  יצא קיטי 

 

 קבוצתי   משחקון. 3

  עם  מסובך  יותר  משחק  זה  רביעיות כי  משלשות  יותר   לא עדיף ) רביעיות  או   שלשות,  זוגות  או  1 על   1 של   קבוצות

 ( כדורים  פחות

 : משחק  שלבי

   מהקבוצות  ראשון  מתחיל מי  הגרלה  עושים .1

 . ראשון ומגלגל  קיטי  זורק בהגרלה   שזכתה הקבוצה  של הליד  .2



  שאר  ממשיכים  ואחריהם  השני נגד  אחד   מתחילים הקבוצות שתי  של   הלידים  שני , בתורו  משחק שחקן  כל .3

  שנגמר  אומר  זה  שלהם הכדורים  את  מסיימים   השחקנים  כשכל השניה נגד  פוזיציה  כל  בקבוצה  השחקנים 

 (. סיבוב )  המשחקון

 . המשחקון של נקודות  בספירת  מסתיים  סיבוב כל .4

 (. סיבובים" ) אנדים" 5–3 מנהלים .5

 

 '( דק   5) סיכום

 

 . המשחק של טקטי  ניתוח

 

 . קבוצתי /אישי   משוב


